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Ausweglosigkeit; (ich habe und sehe keinen Ausweg aus dieser Situation). Be-
eintrachtigung von Konzentration und Aufmerksamkeit, Vermindertes Selbstwert-
gefiihl, Schuldgefiihle, Gefiihle mangelnder Leistungsfahigkeit und von Unzu-
langlichkeit, Versagensgefiihle, Depressiver Wahn (Schuldwahn, nihilistischer
Wahn, Verarmungswahn) Selbstmordgedanken, Angst, Gribeln, usw.

Korperliche Symptome einer Depression: (Schwachheit, Kraftlosigkeit, Energie-
losigkeit, Gefiihl der Mattheit, Midigkeit).

Yeschua sagt in Matth.26,41/Mark.14,38: ,Wacht und betet, damit ihr nicht
in Versuchung kommt! Der Geist ist willig - aber das Fleisch ist schwach®.







